ORIENTACI

BOLETIN 2

Liga
Asturiana de \©
Orientacion

Inscripciones
Open

https://castropoldeporte.wordpress.com/

INFORMACION: castropolorientacion@gmail.com




LAST-O 2025 TapiA 25

BOLETIN 2

NOVEDADES
e Aclaraciones sobre el terreno
e Localizacién y acceso.
e Composicion del jurado técnico.
e Distancias y n2 de controles.
e Sijtuacion del centro de competicién, Salida y Meta.
PRESENTACION

CASTROPOL DEPORTE. con la colaboracion del Ayuntamiento de Tapia de Casariego, organiza la
52y Ultima carrera de la Liga Asturiana de Orientacion 2025 en la Villa de Tapia de Casariego.

Una carrera en los alrededores de la villa con recorrido urbano y semiurbano, alcanzando las
categorias mayores zonas alejadas del pueblo por los campos, carreteras y caminos colindantes.
El mapa ha sido revisado en octubre de 2025.

El terreno no presenta dificultades significativas. La carrera se desarrollarad en parte por recorrido
urbano y en parte por zonas de campos con carreteras y caminos. Los recorridos 1y 2 tienen una
pequefia zona de bosque donde puede ser recomendable el uso del pantaldn largo. La zona es
bastante llana y por tanto el desnivel no es significativo. Muchos de los campos fueron cosechas
de maiz que estan segados (precauciéon si estdn muy mojados) y otra parte se encuentran
sembrados, por lo que se procurara no cruzarlos y circular por los laterales.

Esperamos contar con vuestra participacion y que disfrutéis de este maravilloso deporte en este
privilegiado entorno de la capital del concejo de Tapia de Casariego.

La carrera consta de categorias OFICIALES (corredores/as federados) y categorias OPEN para no
federados o corredores que se inicien en la orientacion.

e OPEN AMARILLO (Iniciacion nifios): En esta categoria se permite correr grupos de nifios o un
adulto acompanando al nifio/a.

e OPEN NARANIJA (Iniciacién adultos): Unica categoria donde se podrd correr en parejas o
grupos (max. 4 personas).

e OPEN ROJO (Adultos con experiencia o buena forma fisica). Solo se permite participacion
individual.

La prueba se rige por la Normativa de la Liga Asturiana de Orientacidn.
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http://last-o.es/wp-content/uploads/2025/04/Normativa-LAST-O-2025-v2.pdf
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PROGRAMA

MARTES 25 DE NOVIEMBRE: 23:59 Cierre de Inscripciones.
VIERNES 28 DE NOVIEMBRE: Publicacion de horas de salida.
DOMINGO 30 DE NOVIEMBRE: 10:00 Apertura de la Secretaria.

10:30 Salida primeros corredores.
12:00 Salida ultimos corredores.
13:30 Cierre de meta.

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.
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El Centro de Competicion, la Salida y la Llegada se situaran en el entorno del polideportivo de Tapia.

Toda la zona coloreada en el mapa se considera embargado desde la publicacion del boletin 1 a todos
los participantes en la prueba.
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https://maps.app.goo.gl/hLG6sipBfi5YVzrY6
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ComPOSICION DEL JURADO TECNICO

El Jurado Técnico de la prueba estara compuesto por:

e Por el club organizador: José Manuel Fernandez (CASTROPOL DEPORTE)
e Designado por el club organizador: Angel Espina Lobeto (PILONA DEPORTE)
e Representante del proximo club organizador: Ignacio Izquierdo Robredo (NORDESTE)

DISTANCIAS Y N° DE CONTROLES

Recorrido Categorias Distancia
controles
1 M. SENIOR 6,0 km 22
2 M. VETERANOS - M. JUVENIL /M. JUNIOR 5,5 km 18
3 F. SENIOR — M. SENIOR B 4,9 km 19
4 F. JUVENIL /F. JUNIOR - F VETERANAS - M VETERANOS B 4,8 km 18
5 OPEN ROJO — CADETE MAS — F SENIOR B 4,2 km 19
6 F VETERANAS B — CADETE FEM -- INFANTIL MASCULINO 4,0 km 17
7 INFANTIL FEMENINO — OPEN NARANJA 3,1km 12
8 ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO 2,7 km 11
9 ALEVIN PAREJAS — 2,2 km 11
DINAMICA DE CARRERA

e El Centro de Competicién se instalara en el aparcamiento junto al polideportivo de Tapia de
Casariego. En él estaran la Secretaria, y la Meta, situando la Salida en |a parte delantera del
Polideportivo. Las personas que tengan que recoger el Sportldent alquilado deberan pasar
por la Secretaria con la antelacion suficiente para recogerlo. Deberan dejar un DNI como
sefial hasta su devolucidn al final de la carrera.

e Enlas zonas de Salida y Meta, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y
personal de la organizacion, no acatar estas normas podria suponer el no permitir tomar la
salida o no realizar la descarga al finalizar la prueba.

e Los/las corredores/as deberan situarse en la zona de salida con tiempo suficiente. Se les
llamara 3 minutos antes de su hora de salida designada.

e Enlasalida, se dispondra de bases para limpiar y chequear las tarjetas Sportldent. Los mapas
estaran separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente identificacién.
Es responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electréonica antes de
comenzar el recorrido, asi como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

e El recorrido estard marcado en el mapa en color magenta y debera realizarse en el orden
indicado. Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos serd equivalente a un
“error en tarjeta”, la carrera sera nula.
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e Todas las categorias sin excepcidn usaran el sistema de tarjeta Sportldent. La organizacion
dispondrd de tarjetas para su alquiler que seran recogidas (dejando el DNI) en la secretaria
de la prueba, indicando el numero que se le ha asignado y que figura en el listado de horas
de salida.

e Entodos los controles existira pinza manual para utilizar en caso de detectar el fallo de alguna
base. No presentar la correspondiente tarjeta electrénica en meta, serd motivo de
descalificacion.

e Al cruzar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y deberd seguir las
indicaciones de jueces y personal de la organizacidn; una vez que haya descargado su tarjeta
electrénica, podra recoger el correspondiente control de tiempos.

e Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control
efectivo de los corredores que faltan por llegar.

e El trafico en las calles NO estara cortado, por lo que se pide que se respeten las normas de
circulacion y se circule por las aceras, mostrando mucha precaucidn al cruzar y si es posible
siempre por los pasos de peatones. La Avenida principal (Avenida de Galicia y Avenida de
Asturias), solamente se permite cruzarla por tres pasos de peatones, senalizados en el
mapa con este simbolo ) (, el resto de la calle esta sobredibujado con X X X rojas. Asi mismo
esta prohibido el cruce de la Nacional 634 (No hay mapa al otro lado).

e La orientacién promueve el juego limpio, asi como el respeto y cuidado del medio
ambiente:

o Se ruega no quitar o mover de sitio las balizas.

o No se permite el uso de GPS ni teléfonos moviles.

o Se deben respetar las propiedades privadas y en los campos de cultivo, si estan recién
sembrados, evitar cruzarlos procurando circular por los laterales.

o Es obligatorio socorrer a cualquier competidor que necesite ayuda por causa de fuerza
mayor.

o Una vez finalizada la carrera, no se mostrara el mapa a otros corredores que aun no
hayan salido, hasta que la competicién haya concluido por completo.

o Se procurard no andar por el drea de competicién antes de la carrera, procurando ir
directamente desde los aparcamientos hacia la zona del Centro de Competicidn por el
camino mas corto.

Cuotas
Federados No Federados Acomp. Open Amarillo
TODAS LAS CATEGORIAS 6€ 8€ -
SEGURO - - 2 € (SOLO PARA OPEN AMARILLO)
ALQUILER SPORTIDENT 2€ 2€ -

NOTA: Los deportistas sin licencia FEDO solo pueden participar en las Categorias Openy en la
categoria alevin (si cumplen los requisitos de edad).
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TRAMITACION DE LA INSCRIPCION

(apertura de inscripciones a partir del 17 de noviembre de 2025)
1.- Para registrar la inscripcion:

e Los corredores/as pertenecientes a clubes se deberdn inscribir en la pagina:
https://sico.fedo.org

e Loscorredoresindependientes sin club y no federados se inscribiran en el siguiente
Formulario. Estos corredores/as sélo se podran inscribir en las categorias Open.
También podran hacerlo aquellos nifios y nifas que cumplan los requisitos de edad
de la categoria alevin segun la Normativa de la LAST-O 2025. (Ver cuadro de
categorias)

e En caso de grupo/equipo en Open amarillo o Naranja, se debe rellenar un formulario
de inscripcion por cada participante, indicando un nombre para el grupo/equipo.

e Las personas acompanantes en Open Amarillo (sélo una), también tienen que rellenar
el formulario de inscripcion. Solamente pagardn 2 € por el seguro de carrera.

e En Open rojo solo se pueden inscribir de forma individual.

2.- Realizar el pago.
e No Federados / Corredores sin club:

El pago se realiza en el momento de la inscripcidn en la plataforma. Una vez realizado el mismo
ya se hace efectiva.

e Clubes a través de SICO:

Las inscripciones no estaran confirmadas hasta el ingreso de las cuotas en la siguiente cuenta
bancaria:

Titular: Castropol Deporte
Banco IBAN: ES85 3059 0014 0226 2115 2525
Concepto: Tapia25 + Club o participante

3.- Envio de justificante.

e Enviar justificante de pago una vez realizado el ingreso a la direccion de correo
electrénico castropolorientacion@gmail.com
e El plazo deinscripciones finaliza a las 23:59 horas del martes 25 de noviembre de 2025.

Las inscripciones fuera de plazo estaran condicionadas a la existencia de mapas de la categoria
correspondiente a la solicitud, se hard directamente al club a través del correo electrénico.
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CATEGORIAS

OPEN AMARILLO (Iniciacion Nifios): Posibilidad de correr acompariado. Si el nifio va
acompafiado se debe de indicar en la inscripcion en el apartado correspondiente. El/la
acompanante solo paga la cuota del seguro (2 €) y no lleva mapa ni Sportldent.

OPEN NARANIJA (Iniciacién Adultos): Es la UNICA categoria donde se podra correr en parejas o
grupos. La inscripcion se tramita individual y en observaciones indicar nombre de la pareja o
del grupo.

OPEN ROJO (Adultos con experiencia o buena forma fisica). Categoria individual.

NIVEL NIVEL

Fisico | TECNICO

M. SENIOR (cualquier edad, mdximo nivel fisico y técnico) 1 6 6

M. VETERANOS (mayores de 40)

M. JUVENIL /M. JUNIOR (mayores de 16 afios y hasta los 20 afios)

F. SENIOR (mujeres de cualquier edad)

M. SENIOR B (aquellos senior que no estén preparados fisica o técnicamente para 3 4 6
correr en M. SENIOR

F. JUVENIL /F. JUNIOR (mayores de 16 afios y hasta los 20 afios)

F. VETERANAS (mayores de 40 afios)

M. VETERANOS B (mayores de 50 afios)

CATEGORIAS LIGA REC

2 5 5

CADETE MASCULINO (nifios que cumplan 16 afios o menos en la temporada)
F. SENIOR B (aquellas senior que no estén preparadas fisica o técnicamente

para correr F. SENIOR)
OPEN ROJO (adultos con experiencia o buena forma fisica)

F. VETERANAS B (mayores de 50 afios)*
CADETE FEMENINO (nifias que cumplan 16 afios o menos en la temporada) 6 3 3

INFANTIL MASCULINO (nifios que cumplan 14 afios o menos en la temporada)

INFANTIL FEMENINO (nifias que cumplan 14 afios o menos en la temporada)
(iniciacion adultos)

ALEVIN MASCULINO (nifios que cumplan 12 afios o menos en la temporada)
ALEVIN FEMENINO (nifias que cumplan 12 afios o menos en la temporada)

ALEVIN PAREJAS (nifios/as que cumplan 12 afios o menos en la temporada)

(iniciacion nifios/as)

Novedades 2025:

* La categoria “F. Veteranas B” pasa del recorrido 5 al 6.
* Para fomentar la participacion en las categorias oficiales, se permitira que los nifios que, por edad, puedan
competir en la categoria Alevin o Alevin Parejas lo hagan, aunque no dispongan de licencia FEDO.

MAS INFORMACION:

WEB: https://castropoldeporte.wordpress.com/
Email: castropolorientacion@gmail.com

Tfnos.: 679 66 33 95/646 79 81 10
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