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DELEGACIÓN ASTURIAS 

BOLETÍN FINAL 

NOVEDADES DEL BOLETÍN 

▪ Características del mapa. 
▪ Comentarios del trazador. 
▪ Distancias y números de controles. 
▪ Composición Jurado Técnico.  
▪ Zona de control de residuos. 

 

PRESENTACIÓN  

Hola amigos, nuevamente os animamos a participar en una prueba de orientación organizada por nuestro 
club. En esta ocasión, desde el Club Nordeste Orientación, os presentamos la información de nuestra 
carrera en Oviedo (Las Campas).  
Os esperamos para que podáis disfrutar de la penúltima carrera de orientación, valedera para la Liga 
Asturiana de Orientación 2023.  
El mapa de esta carrera será una parte zona urbana ( de nuestro mapa de Las Campas) y otra bosque. 
Como es habitual, en esta carrera tendremos categorías oficiales y categorías OPEN para no federados o 
corredores que se inicien en la orientación. 
 
▪ OPEN AMARILLO (Iniciación niños): Posibilidad de correr acompañando al niño. 
▪ OPEN NARANJA (Iniciación adultos): Es la ÚNICA categoría donde se podrá correr en parejas o 

grupos.  
▪ OPEN ROJO (Adultos con experiencia o buena forma física). Solo se permite participación individual 

en esta categoría. 
 

Esta prueba se rige por la Normativa de la Liga ASTURIANA de ORIENTACIÓN 
 

LOCALIZACIÓN  

Acceso por el Paseo de La Florida, en la rotonda Barón de Coubertain, coger la tercera salida hacia la 
Calle Navia y aparcar por la zona. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

ZONA DE PARKING: https://maps.app.goo.gl/cBT9QSX6qgi83ca96 
 

LAS CAMPAS 

http://last-o.es/wp-content/uploads/2023/04/Normativa-LAST-O-2023-v1.pdf
https://maps.app.goo.gl/cBT9QSX6qgi83ca96
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DELEGACIÓN ASTURIAS 

BOLETÍN FINAL 

PROGRAMA 

DOMINGO 12 DE NOVIEMBRE: 
 
▪ 10:00 Apertura de la secretaria 
▪ 10:30 Salida primeros corredores. 
▪ 11:45 Salida últimos corredores. 
▪ 13:00 Cierre de meta. 

 
* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas. 
 

CARACTERÍSTICAS DEL MAPA – PABLO FERNÁNDEZ  

Sorprendente bosque de monte anexo a zona urbana, típico asturiano. Arbolado muy variado: eucaliptos, 

roble, acebos, castaños, frutales… Limita en la zona oeste por un arroyo que llevará agua. Alto contraste 

entre zonas limpias y más sucias que dificultaran el avance. Pendientes moderadas y algunas vaguadas 

profundas. Lamentablemente alguna parte del bosque es privada y no nos dan permiso para atravesarla. 

Existen también prados con esta prohibición debido al ganado pastando.  

El terreno es muy variado, pues incluye parte urbana, semiurbana y monte. Hay depresiones marcadas en 

el mapa con el símbolo U que en el terreno son muy suaves, como si fuesen carboneras. Hay múltiples 

objetos singulares, que pueden ser antiguas castañeras, carteles, mesas, columpios, farolas, 

infraestructuras arruinadas, residuos... Se ha empleado el circulo y dos tamaños de aspa.  

 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR – PABLO FERNÁNDEZ  

Como se ha comentado, existen muchas zonas privativas y los trazados se han tenido que amoldar al 

espacio resultante. Se recomienda zapatillas para monte, aunque se aproveche también la zona urbana. 

Se combinarán zonas rápidas y no tan rápidas y aunque la distancia entre controles no es muy grande 

exigirá elecciones de ruta y concentración 

 

DISTANCIAS Y NÚMEROS DE CONTROLES. 

Recorrido Recorrido Distancia Desnivel 
Nº 

controles 

1 M. SENIOR 4,9 210 25 

2 M. VETERANOS - M. JUVENIL /M. JUNIOR  4,2 155 21 

3 F. SENIOR - M. SENIOR B 3,9 130 19 

4 F. JUVENIL /F. JUNIOR - F VETERANAS - M VETERANOS B 3,5 130 18 

5 OPEN ROJO - CADETE MAS - F VETERANAS B - F SENIOR B 3,3 110 16 

6 CADETE FEM -INFANTIL MASCULINO 3,1 120 15 

7 INFANTIL FEMENINO - OPEN NARANJA 3 115 14 

8 ALEVÍN MASCULINO Y FEMENINO 2,7 105 13 

9 ALEVÍN PAREJAS - OPEN AMARILLO 2,3 90 13 

 



 

 

4 

DELEGACIÓN ASTURIAS 

BOLETÍN FINAL 

COMPOSICIÓN JURADO TÉCNICO 

El Jurado de la carrera de Oviedo, estará formado por: 
 
▪ CASTROPOL DEPORTE (próximo club que organiza): Jose Manuel Fernández  
▪ CLUB NORDESTE ORIENTACIÓN (club organizador): Eduardo Martínez 
▪ ASTUR EXTREM: Manuel Tamargo  

 

ZONA CONTROL DE RESIDUOS 

Se habilitará una “zona de recogida de residuos” selectiva y de esta forma contribuiremos a la iniciativa 
de la FEDO apoyando el Proyecto Libera “Unidos contra la basuraleza”. Agradeceríamos a todos los 
participantes que colaboren en la separación de la basura correctamente, iniciativa con la que ganamos 
todos. 
 

DINÁMICA DE LA CARRERA 

▪ En las Zonas de Salida y meta, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y 
personal de la organización, no acatar estas normas podría suponer el no permitir tomar la salida o 
no realizar la descarga al finalizar la prueba. 
 

▪ En la salida, se dispondrá de bases para limpiar y chequear las tarjetas SportIdent. Los mapas estarán 
separados por categorías y colocados en cajas con su correspondiente identificación. Es 
responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrónica antes de comenzar el 
recorrido, así como de coger el mapa correspondiente a su categoría. 
 

▪ El recorrido estará marcado en el mapa en color magenta y deberá realizarse en el orden indicado. 
Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos será equivalente a un “error en tarjeta”, 
la carrera será nula. 
 

▪ Todas las categorías sin excepción usarán el sistema de tarjeta SportIdent. La organización dispondrá 
de tarjetas para su alquiler. En todos los controles existirá pinza manual para utilizar en caso de 
detectar el fallo de alguna base. No presentar la correspondiente tarjeta electrónica en meta, será 
motivo de descalificación. 
 

▪ Al cruzar la línea de meta, el corredor habrá terminado su recorrido y deberá seguir las indicaciones 
de jueces y personal de la organización; una vez que haya descargado su tarjeta electrónica, podrá 
recoger el correspondiente control de tiempos. 

 
▪ Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efectivo de los 

corredores que faltan por llegar.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/proyecto-libera
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DELEGACIÓN ASTURIAS 

BOLETÍN FINAL 

TRAMITAR INSCRIPCION 

1. Registrar la inscripción: 
 
▪ Los corredores pertenecientes a clubes se deberán de inscribir en la página: https://sico.fedo.org/ 

 
▪ Los corredores independientes sin club solo se podrán inscribir en las categorías Open 

(AMARILLO, NARANJA y ROJO) en el siguiente  formulario. Un formulario por participante en la 
carrera. 

 
2. Realizar el pago. 

 
▪ Tanto clubes como corredores independientes deberán de realizar el pago de las inscripciones 

con anterioridad a la prueba.. Los clubes deberán realizar un único ingreso bancario con el 
importe correspondiente a las inscripciones de sus socios. 

 
  Titular:  Club Nordeste Orientación.  
  Entidad:  OPENBANK  ES23 0073 0100 5905 0530 2094 
 
▪ Concepto: “Nombre del Club/Persona + CAMPAS” La inscripción no se considerará formalizada 

hasta efectuar el ingreso bancario. 
 
3. Envío de justificante. 

 
▪ Enviar justificante de pago una vez realizado el ingreso a la dirección de correo electrónico 

tesoreria@nordesteorientacion.es  
 

▪ El plazo de inscripciones finaliza a las 23:59 horas del martes 7 de Noviembre de 2023. 
 
Las inscripciones fuera de plazo estarán condicionadas a la existencia de mapas de la categoría 
correspondiente, se solicitarán directamente al club a través del correo electrónico y en todos los casos se 
les aplicará un recargo de 2 € por inscripción. 
 

 

CUOTAS 

 Federado No Federado ACOMP. OPEN AMARILLO 

TODAS LAS CATEGORÍAS 8 € 10 € - 

SEGURO - - 2 € (SOLO PARA OPEN AMARILLO) 

ALQUILER SPORTIDENT 2 € 2 € - 

FUERA DE PLAZO + 2 € + 2 € - 

 
INFORMACIÓN IMPORTANTE: Las categorías Open son las únicas en las que pueden participar deportistas 
sin licencia FEDO. 
 
 
 
 
 
 
 

https://sico.fedo.org/
https://forms.gle/hdTi68UzWVYkd2ES9
mailto:tesoreria@nordesteorientacion.es
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CATEGORÍAS 

OPEN AMARILLO (Iniciación Niños): Posibilidad de correr acompañado. Si el niño va acompañado se debe 
de indicar en la inscripción en el apartado correspondiente, solo paga la cuota del seguro 2€ y no lleva 
mapa ni sportident. 
 
OPEN NARANJA (Iniciación Adultos): Es la ÚNICA categoría donde se podrá correr en parejas o grupos. La 
inscripción se tramita individual y en observaciones indicar nombre de la pareja o del grupo. 
 
OPEN ROJO (Adultos con experiencia o buena forma física). Categoría individual. 
 
 

CATEGORÍA LIGA RECORRIDO NIVEL 
FÍSICO 

NIVEL 
TÉCNICO 

M. SENIOR (cualquier edad. máximo nivel físico y técnico) 1 6 6 

M. VETERANOS (mayores de 40) -- M. JUVENIL /M. 
JUNIOR (mayores de 16 años y hasta los 20 años) 

2 5 5 

F. SENIOR (cualquier edad) – M. SENIOR B (aquellos 
seniors que no estén preparados física o técnicamente 
para correr en M. SENIOR) 

3 4 6 

F. JUVENIL /F. JUNIOR (mayores de 16 años y hasta los 20 
años)—F VETERANAS (mayores de 40 años) 
M VETERANOS B (mayores de 50 años) 

4 4 5 

OPEN ROJO (adultos con experiencia o buena forma 
física)—CADETE MASCULINO (niños que cumplan 16 años 
o menos en la temporada)—F VETERANAS B (mayores de 
50 años) -- F SENIOR B (aquellas seniors que no estén 
preparadas física o técnicamente para correr F. SENIOR) 

5 4 4 

CADETE FEMENINO (niñas que cumplan 16 años o menos 
en la temporada)—INFANTIL MASCULINO (niños que 
cumplan 14 años o menos en la temporada) 

6 3 3 

INFANTIL FEMENINO (niñas que cumplan 14 años o menos 
en la temporada)—OPEN NARANJA (iniciación adultos) 

7 3 3 

ALEVÍN MASCULINO Y FEMENINO (niñ@s que cumplan 12 
años o menos en la temporada) 

8 2 2 

ALEVÍN PAREJAS (niñ@s que cumplan 12 años o menos en 
la temporada)—OPEN AMARILLO (iniciación niñ@s) 

9 1 1 

 
 

MAS INFORMACIÓN: 
      WEB: http://www.nordesteorientacion.es 

   Email: info@nordesteorientacion.es 
      Teléfono: 627 59 18 51. 

http://www.nordesteorientacion.es/
mailto:info@nordesteorientacion.es?subject=Info

