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		    Menú	

		Inicio
	Clubes  
	AsturExtrem
	La Brújula
	Castropol Deporte
	Nordeste Orientación
	Piloña Deporte



	Info  
	Calendario
	Boletines  
		2023  
			2 – Oviedo
	3 – Puerto de Vega  
				Boletín



	4 – Las Campas  
				Boletín






	2022  
			1 – Nueva (Llanes)
	2 – Cuerres (Ribadesella)
	3 – Ques  
				Boletín Final



	4 – Siero  
				Boletín 2
	Boletín 3






	2020  
			1 – Ribadesella  
				Boletín 3



	2 – Cardes  
				Boletín 1






	2019  
			1 – Cayón  
				Boletín 1



	2 – Ribadesella  
				Boletín 1
	Boletín Final



	3 – El Fito  
				Boletín 1
	Boletín 2



	4 – Villanueva de Oscos  
				Boletín 1



	5 – Villaviciosa  
				Boletín 2
	Boletín 3



	6 – Pola de Siero  
				Boletín 3






	2018  
			Ribadesella  
				Boletín 3



	Corao  
				Boletín 3



	Cotobello  
				Boletín 2



	Melarde  
				Boletín 2



	Figueras  
				Boletín 2



	Oviedo  
				Boletín 1
	Boletín 2
	Boletín 3



	Gijón  
				Boletín 2









	Normativa  
		LAST-O
	CAO Microsprint



	Recorridos
	FEDO
	¿Orientación?



	Resultados  
	1 – Cadanes
	2 – Oviedo
	3 – Puerto de Vega
	4 – Las Campas
	5 – Tol
	Ranking 2023
	2022  
		1 – Nueva (Llanes)
	2 – Cuerres (Ribadesella)
	3 – Ques (Piloña)
	4 – Siero
	Ranking Final 2022



	2020  
		1 – Ribadesella
	Ranking 2020



	2019  
		Ranking Final 2019
	1 – Cayón
	2 – Ribadesella
	3 – El Fito
	4 – Oscos
	5 – Villaviciosa
	6 – Pola de Siero



	2018  
		Ranking Final
	1 – Ribadesella
	2 – Corao
	3 – Cotobello
	4 – Melarde
	5 – Figueras
	6 – Las Campas
	7 – Cimadevilla






	Análisis  
	RouteGadget
	Splitsbrowser



	Noticias
	Juegos Deportivos  
	Normativa
	Clasificación



	Galería



	
				

			

		
	

	
	
		


	
		

			
				
					¡Vaya! No se ha podido encontrar esa página.

				
				
					Parece que no hay nada en esa ubicación. ¿Quieres probar a buscar?


					


	
		
			Buscar por:		
	
	
	  
		Buscar	



				

			
		
	





		


		
			
				

	
					
							contacto: ranking.last.o@gmail.com



					

				

	
		
		Funciona gracias a WordPress	


			

		
	











































































































































































